RECUERDA

# Cepillate el pelo todos los dias.

# Lavate el pelo con frecuencia.

4 No intercambies los peines, cepillos,
gorros, bufandas, gomas del pelo,
horquillas, cintillos, diademas, efc,
con tus compaiieros y compaferas.
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Los piojos
tamoién van al
"Cole”
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¢Qué son
los piojos?

Son unos insectos muy
pequefios de color gris
que viven entre el pelo,
donde encuentran un
ambiente cdlido y
himedo. Se alimentan
de sangre, hacen que
nos pique mucho la
cabeza, se reproducen
muy rdpidamente y
pasan de unas cabezas
a otras con mucha
facilidad.

¢Como se
transmiten?

Los piojos no vuelan ni saltan, pero andan muy
rdpidamente.

Su sitio preferido es la nuca y detrds de las
orejas. Pasan de una cabeza a otra por el contacto
del pelo. Esto es mds frecuente en situaciones
donde hay una estrecha convivencia como en casa,

en el “cole” y en la "quarde”.
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